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PREDMET: Izvannastavna aktivnost zdravstvenog odgoja i obrazovanje

- obavijest, dostavlja se

Postovane ravnateljice, poStovani ravnatelji,

Saljemo ovaj dopis u svijetlu nedavnih medijskih napisa o programu zdravstvenog odgoja i
obrazovanja u Zagrebu te vas molimo da date svoj doprinos informiranju Skolske zajednice 1
roditelja to¢nim i provjerenim informacijama.

Kao §to smo objavili na sastancima odrzanima proteklih dana, Grad Zagreb je, uvazavajuci
suvremene spoznaje 1 istraZzivanja o vaznosti osnazenja podrSke zdravlju i dobrobiti djece,
osnovao stru¢no Povjerenstvo za zdravstveni 0dgoj i obrazovanje u zagrebackim osnovnim i
srednjim skolama. Tijekom ove Skolske godine Povjerenstvo ¢e raditi na razvoju kurikuluma
koji ¢e ukljucivati teme mentalnoga zdravlja, zdravih stilova Zivota, prevencije ovisnosti, te
spolnoga i reproduktivnog zdravlja.

Kako smo raspravili na naSim sastancima, nakon §to se izradi kurikulum, $kole same odlucuju
Zele li se u njega ukljuditi, a sudjelovanje ucenika je dobrovoljno, uz suglasnost roditelja.
Ovo je isti pristup kao i za programe gradanskoga odgoja i obrazovanja koji se protekle tri
godine provode u 120-ak Skola u Zagrebu.

Povjerenstvo Grada Zagreba vodi profesorica i lije¢nica skolske medicine Marjeta Majer i tim
struénjaka 1 strucnjakinja za Skolsku medicinu, preventivno zdravstvo, ovisnosti, mentalno
zdravlje, spolno 1 reproduktivno zdravlje, poremecaje hranjenja i vezane teme. Vise o
¢lanovima i ¢lanicama Povjerenstva mozete pronaci na stranicama Grada Zagreba.

Zakljuckom Gradonacelnika, definirane su zadace povjerenstva:

e priprema prijedloga kurikuluma izvannastavne aktivnosti zdravstvenoga odgoja i
obrazovanja za osnovne i srednje Skole koji ¢e ukljucivati teme mentalnoga zdravlja,
zdravih stilova zivota, prevencije ovisnosti, spolnoga i1 reproduktivnog zdravlja te ostale
teme bitne za zdravlje i dobrobit djece i mladih;

o izrada prijedloga ishoda i sadrZaja stru¢noga usavrSavanja za provoditelje izvannastavne
aktivnosti;


https://zagreb.hr/povjerenstvo-za-izvannastavnu-aktivnost-zdravstven/210890

e izrada prijedloga nastavnog materijala za provoditelje izvannastavne aktivnosti;
e izrada prijedloga procesa pilot provedbe i evaluacije kurikuluma;

e koordinacija konzultacije dionika;

o pracenje pilot provedbe kurikuluma i izrada prijedloga unapredenja.

Sto se ti¢e materijala udruga koji su se pojavili te su u dijelu medija prezentirani kao materijali
zdravstvenog odgoja, Povjerenstvo Grada Zagreba nije sudjelovalo u izradi tih materijala
niti oni predstavljaju dio kurikuluma Zdravstvenog odgoja i obrazovanja, obzirom da
kurikulum jo$ niti ne postoji. Smatramo da se radi o ciljanom Sirenju dezinformacija kako bi se
uznemirili roditelji i javnost.

Jos jednom isticemo da ¢e program sadrzavati Cetiri iznimno vazne teme:
e ovisnosti medu djecom (na primjer o internetu, o kockanju),
e zdravi stilovi Zivota (posebno problemom pretilosti medu djecom),
e spolno i reproduktivno zdravlje (tematizirajuci pitanje puberteta u skladu s dobi)
e tema mentalnoga zdravlja, s obzirom na niz zabrinjavajuc¢ih pokazatelja medu djecom.

Kada prijedlozi programa budu zavrSeni, bit ¢e predstavljeni javnosti i1 zainteresiranim
dionicima te ¢e u narednoj godini biti niz prilika za javnu raspravu temeljenu na ¢injenicama, a
ne dezinformacijama.

Konacno, jo$ jednom isti¢emo, u svim Skolama koje budu sudjelovale u pilot provedbi
zdravstvenoga odgoja 1 obrazovanja, odluku o ukljuc¢ivanju ucenika donose isklju¢ivo njegovi
roditelji/skrbnici.

S postovanjem,




